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Selbstreguliertes Lernen kann als wichtige Möglichkeit zur Umsetzung
von Teilhabe in Unterricht und Gesellschaft angesehen werden. Wenn
ich weiß, wie ich am besten lerne, wenn ich mein Lernen selbst steuern
kann, dann kann ich auch selbstständig neues Wissen erwerben und
anwenden. Nicht zuletzt deshalb wird diese Methode als zentral in
vielen Allgemeinen Schulen, aber auch an Förderschulen angesehen.
Allerdings ist auch zu konstatieren, dass gerade Schülerinnen und
Schüler mit Lernbeeinträchtigungen Schwierigkeiten haben, die Formen
selbstregulierten Lernens umzusetzen.

An dieser Stelle setzt das Self-Monitoring an. Es ist nicht nur eine
Strategie des Selbstregulierten Lernens, sondern kann dieses -
kleinschrittig angeleitet - sehr unterstützen bzw. sogar erst
ermöglichen. Hierfür liegen aus dem angloamerkikanischen
Sprachraum zahlreiche Erkenntnisse vor. Im Workshop wird das Self-
Monitoring vorgestellt und sehr praxisorientiert erprobt. Dabei sollen
die Möglichkeiten des Einsatzes als Förderung Selbstregulierten
Lernens und als diagnostische Methode zur Evaluation von Förderung
im Rahmen der Förderplanung besonders in den Blick genommen
werden.
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